
Priebežná správa z fungovania RCPU pre okresy Humenné, Snina a Medzilaborce za obdobie september - december 2024 

 

Základné údaje RCPU 

Regionálne centrum podpory učiteľov pre okresy: Humenné, Snina a Medzilaborce 

Zriaďovateľ RCPU: DRUHÁ STRANA MINCE, O.Z., Námestie slobody 60, Humenné 

Dátum vzniku RCPU:  

Počet mentorských miest podľa zmluvy: 8 

Počet obsadených mentorských miest: 7 

Riaditeľ/ka RCPU: Mgr. Ľubomír Mitro 

Mail na riaditeľa RCPU: mitro.rcpuhe@gmail.com 

Telefón na riaditeľa RCPU: 0918 351 269 

 

Vzdelávanie mentorov RCPU 

Rozvoj lektorských zručností PZ a OZ   

Témy: analýza vzdelávacích potrieb, ciele vzdelávania, obsah vzdelávania, organizačné zabezpečenie vzdelávania, priebeh vzdelávania, metódy a formy 

vzdelávania, príprava miestnosti a pomôcok na vzdelávanie, hodnotenie vzdelávania 

 Lektor:  Marek Gaj  

Rozsah: 50 hodín 

Účastníci za RCPU: Mária Cerňaková, Jana Kaščáková, Katarína Lichmanová, Ľubomír Mitro, Marcela Ruňaninová, Jana Stanková 

 



Ako hodnotia dobrí učitelia 

Témy: základné úvahy a pojmy z oblasti hodnotenia, hodnotenie ako spätná väzba, spätná väzba ako významná súčasť učenia sa, ako poskytovať 

inštruktívnu spätnú väzbu (diagnostika, vysvetlenie a formulovanie odporúčaní), klasifikácia žiakov (t. j. hodnotenie známkami) – pozitíva a negatíva, slovné 

hodnotenie – pozitíva a negatíva, riešenie typických problémov učiteľov spojených s hodnotením žiakov 

Lektor: Vladimír Burjan 

Rozsah: 45 hodín 

Účastníci za RCPU: Jana Kaščáková, Katarína Lichmanová, Ľubomír Mitro, Jana Stanková 

 

Manažovanie zmeny v škole 

Témy: ako pripraviť mentorov na prácu s riaditeľmi škôl v období zmien, úlohy lídra zmeny, manažovanie zmeny podľa J. Kottera, techniky vedenia 

konštruktívnych rozhovorov 

Lektor: Ivana Kmeťová 

Rozsah: 32 hodín 

Účastníci za RCPU: Ľubomír Mitro, Marcela Ruňaninová 

 

Budovanie partnerstiev 

Keďže naše centrum vzniklo tohto roku, od septembra sme začali predstavovať našu činnosť na takmer všetkých školách v okresoch Humenné, Snina 

a Medzilaborce. Cieľom bolo podporiť školy pri zavádzaní kurikulárnych zmien a ponúknuť vzdelávacie aktivity ako nástroj profesijného rozvoja. V rámci tejto 

činnosti sme nadviazali spoluprácu s riaditeľmi škôl, učiteľmi a odbornými zamestnancami. Zorganizovali sme viacero bilaterálnych a multilaterálnych stretnutí, 

na ktorých sme predstavili činnosť RCPU a možnosti zapojenia škôl do podporných programov. 

Bilaterálne a multilaterálne stretnutia  počet : 26  
 
Cirkevná základná škola s materskou školou sv. Petra a Pavla, Komenského 64/17, Belá n/Cirochou;  
Cirkevná základná škola sv. Cyrila a Metoda ako organizačná zložka Cirkevnej spojenej školy, Švermova 10, Snina;  



Základná škola, Brekov 178, Brekov;  

Základná škola s materskou školou, Podskalka 58, Humenné;  

Základná škola s materskou školou a ŠJ, Osloboditeľov 204, Kamenica n/Cirochou;  
Základná škola s materskou školou Michala Sopiru, Radvaň n/Laborcom 278, Radvaň n/Laborcom;  

Základná škola, Zbudské Dlhé 44, Zbudské Dlhé; 

Základná škola s materskou školou, Košarovce 16, Košarovce;  
Základná škola, Pakostov 102, Pakostov;  

Základná škola Jána Švermu, Štefánikova 31, Humenné;  

Základná škola s materskou školou, Papín 199, Papín;  
Základná škola, Vyšná Sitnica 1, Vyšná Sitnica;  

Základná škola s materskou školou s vyučovacím jazykom rusínskym, Klenová 111, Klenová;  

Základná škola P. O. Hviezdoslava, Hviezdoslavova 985/20, Snina;  
Základná škola, Komenského 2666/16, Snina;  

Základná škola, Študentská 1446/9, Snina;  
Základná škola s materskou školou, SNP 412, Stakčín; 

Základná škola s materskou školou, Ubľa 120, Ubľa;  

Základná škola s materskou školou Alexandra Duchnoviča, Ulič 137, Ulič; 
MsÚ Humenné, Kukorelliho 1501/34, Humenné;  

Spoločný obecný úrad Ptičie, Kukorelliho 1501/34, Humenné;  

MsÚ Snina,  
Základná škola, Vyšná Sitnica 1, Vyšná Sitnica 

Základná škola, Pugačevova 1381/7, Humenné; 

Základná škola, SNP 1, Humenné;  
Cirkevná spojená škola, Duchnovičova 24, Humenné;  

Základná škola s materskou školou, Topoľovka 1, Topoľovka;  

Základná škola, Komenského 135/6, Medzilaborce;  
Základná škola s materskou školou, Udavské 80, Udavské;  

Centrum Tilia – RCPU pre okresy MI a SO, Štefana Kukuru 1102/12, Michalovce 

Základná škola  Laborecká 66, Humenné 
 

 

 

Predstavenie činnosti RCPU:  24 
Cirkevná základná škola s materskou školou sv. Petra a Pavla, Belá n/Cirochou;  
Základná škola, Hrnčiarska 13, Humenné; 

Mestský úrad, Kukorelliho 1501/34 Humenné; 

Základná škola, Pugačevova 1381/7, Humenné; 
Základná škola s materskou školou, Školská 231/4, Dlhé nad Cirochou;  

Základná škola, Študentská 1446/9, Snina;  
Základná škola s materskou školou, Topoľovka 1, Topoľovka;  

Cirkevná základná škola sv. Cyrila a Metoda ako organizačná zložka Cirkevnej spojenej školy, Švermova 10, Snina;  

Základná škola s materskou školou a ŠJ, Osloboditeľov 204, Kamenica n/Cirochou;  
Základná škola, Komenského 2666/16, Snina;  

Základná škola s materskou školou, Školská 250, Modra nad Cirochou;  

Základná škola, Zbudské Dlhé 44, Zbudské Dlhé;  
Základná škola, Kudlovská 11 Humenné;  

Cirkevná spojená škola, Duchnovičova 24, Humenné;  



Základná škola s materskou školou s vyučovacím jazykom rusínskym, Klenová 111, Klenová;  

ZŠ P.O.Hviezdoslava, Hviezdoslavova 985/20, Snina;  

Základná škola s materskou školou Alexandra Duchnoviča, Ulič 137, Ulič;  
Základná škola, SNP 1, Humenné;  

Základná škola s materskou školou, Ubľa 120, Ubľa;  

Základná škola, SNP 1, Humenné;  
Základná škola, Ohradzany 162, Ohradzany 

Základná škola s materskou školou, SNP 412, Stakčín;  

Základná škola Jána Švermu, Štefánikova 31, Humenné;  
Základná škola, Komenského 135/6, Medzilaborce;  

Základná škola  Laborecká 66, Humenné 

Základná škola s materskou školou, Udavské 80, Udavské;  
 

 

Podpora pre učiteľov v regiónoch pri implementácii nového kurikula základného vzdelávania 

Nášmu centru sa podarilo v rýchlej dobe osloviť množstvo pedagógov, ktorých zaujala možnosť využitia mentoringu. Najčastejšími témami bola kurikulárna 

reforma, syndróm vyhorenia, ako zaujať a motivovať žiakov, sociálna klíma v triede a komunikácia s rodičmi. 

Mentoring RCPU pre okres Humenné, Snina a 

Medzilaborce 

Návšteva vyučovacej hodiny 86 

Individuálna konzultácia 132 

SPOLU 218 

Jedinečný počet učiteľov, ktorým bol 

poskytovaný mentoring v školskom roku 

41 

 

 

Skupinové aktivity boli opäť zamerané na kurikulárnu reformu a jej uvedenie do praxe, na prednáškam sme objasňovali ciele a význam reformy pre riaditeľov 

a supervízorov, konkrétne príklady z praxe sme ukázali a vysvetlili na facilitáciách určených pre učiteľov 1. stupňa a supervízorov. 



Typ aktivity 
RCPU pre okres 

Humenné, Snina a 
Medzilaborce 

Kumulovaný počet 
účastníkov 

celodňová skupinová aktivita - - 

poldňová skupinová aktivita  1 12 

facilitácia výmeny príkladov dobrej praxe 5 69 

prednáška  2 51 

organizovanie diskusií - - 

Kumulovaný počet účastníkov -  132 

 

Dosah na školy 

Od septembra do decembra 2024 RCPU Humenné, Snina a Medzilaborce rozšírilo svoj dosah na školy v regióne prostredníctvom spolupráce s rôznymi 

inštitúciami a odborníkmi. Tieto iniciatívy sa zamerali na podporu profesijného rozvoja pedagógov, zlepšenie vzdelávacích procesov a podporu inkluzívneho 

školského prostredia. Výsledkom bola posilnená sieť partnerov a efektívna podpora pre školy pri zavádzaní inovácií a podporných opatrení.  Súčasne je však 

potrebné, aby niektorí z vedenia škôl, učitelia a odborní zamestnanci zaujali otvorenejší prístup a umožnili nové možnosti v rámci vzdelávacieho procesu, čím  

P.č. Škola Eduid 
školy 

Zriaďo
vateľ 

Plnoorga
nizované/
neplnoor
ganizova

né 

Mestsk
á/obec

ná 

Počet Z toho počet 
realizovanýc

h  
v rámci 

aktualizačné
ho 

vzdelávania 

Postupn
é 

zavádza
nie  

1. vlna / 
2. vlna / 
3. vlna 

Účasť na 
ponúkaných 
podujatiach 

áno - 1 / nie - 0 

  štátna, 
cirkevn

á, 
súkro
mná 

    mentorovaných 
učiteľov 

celodňových 
workshopov 

poldňových 
workshopov 

prednášok facilitácií diskusií 
 

1 Základná 
škola, 
Brekov 178, 
Brekov 

100011734 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná 1                0 

2 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Hrabovec 

100011748 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná                  1 



nad 
Laborcom 
41, 
Hrabovec 
nad 
Laborcom 

3 Základná 
škola, 
Dargovskýc
h hrdinov 
19, 
Humenné 

100011763 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

3                 1 

4 Základná 
škola sv. 
Cyrila a 
Metoda ako 
organizačná 
zložka 
Cirkevnej 
spojenej 
školy, 
Duchnovičo
va 24, 
Humenné 

100011770 cirkevn
á 

plnoorgani
zovaná 

cirkevn
á 

4                 
0 

 

5 Základná 
škola, 
Hrnčiarska 
13, 
Humenné 

100011776 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

4                1 

6 Základná 
škola, 
Kudlovská 
11, 
Humenné 

100011792 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

              2. vlna  1 

7 Základná 
škola, 
Laborecká 
66, 
Humenné 

100011797 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

2             2. vlna  1 

8 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Podskalka 
58, 
Humenné 

100011828 štátna neplnoorg
anizovaná 

mestsk
á 

                 0 

9 Základná 
škola, 

100011831 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

4                1 



Pugačevova 
1381/7, 
Humenné 

10 Základná 
škola, SNP 
1, Humenné 

100011835 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

              2. vlna  1 

11 Základná 
škola Jána 
Švermu, 
Štefánikova 
31, 
Humenné 

100011845 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

1                1 

12 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Osloboditeľ
ov 204, 
Kamenica 
n/Cirochou 

100011871 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  3                1 

13 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Košarovce 
16, 
Košarovce 

100011880 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  0 

14 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Koškovce 
134, 
Koškovce 

100011884 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  0 

15 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Modra 
n/Cirochou 
250, Modra 
n/Cirochou 

100011901 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  1             2. vlna  0 

16 Základná 
škola, 
Ohradzany 
162, 
Ohradzany 

100011915 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  1 



17 Základná 
škola, 
Pakostov 
102, 
Pakostov 

100011919 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná                  0 

18 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Papín 199, 
Papín 

100011924 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  0 

19 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Topoľovka 
1, 
Topoľovka 

100011945 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  1                0 

20 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Udavské 
80, 
Udavské 

100011954 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  1 

21 Základná 
škola, 
Vyšná 
Sitnica 1, 
Vyšná 
Sitnica 

100011960 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná                  0 

22 Základná 
škola, 
Zbudské 
Dlho 44, 
Zbudské 
Dlhé 

100011974 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná  4                0 

23 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Zubné 41, 
Zubné 

100019391 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná                  1 

24 Základná 
škola, 
Duchnovičo
va 480/29, 

100012334 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

                 0 



Medzilaborc
e 

25 Základná 
škola, 
Komenskéh
o 135/6, 
Medzilaborc
e 

100012345 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

              2. vlna  1 

26 Základná 
škola s 
materskou 
školou 
Michala 
Sopiru, 
Radvaň 
n/Laborcom 
278, 
Radvaň 
n/Laborcom 

100012352 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  1 

27 Cirkevná 
základná 
škola s 
materskou 
školou sv. 
Petra a 
Pavla, 
Komenskéh
o 64/17, 
Belá 
n/Cirochou 

100013300 cirkevn
á 

plnoorgani
zovaná 

cirkevn
á 

                 1 

28 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Školská 
213/4, Dlhé 
n/Cirochou 

100013303 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  3             2. vlna  1 

29 Základná 
škola s 
materskou 
školou s 
vyučovacím 
jazykom 
rusínskym, 
Kalná 
Roztoka 
169, Kalná 
Roztoka 

100013309 štátna neplnoorg
anizovaná 

obecná                  0 



30 Základná 
škola s 
materskou 
školou s 
vyučovacím 
jazykom 
rusínskym, 
Klenová 
111, 
Klenová 

100013312 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  2             2. vlna  1 

31 Základná 
škola, 
Budovateľsk
á 1992/9, 
Snina 

100013330 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

                 0 

32 Základná 
škola 
P.O.Hviezd
oslava, 
Hviezdoslav
ova 985/20, 
Snina 

100013342 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

                 1 

33 Základná 
škola, 
Komenskéh
o 2666/16, 
Snina 

100013345 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

 1                1 

34 Základná 
škola, 
Študentská 
1446/9, 
Snina 

100013370 štátna plnoorgani
zovaná 

mestsk
á 

 3                1 

35 Cirkevná 
základná 
škola sv. 
Cyrila a 
Metoda ako 
organizačná 
zložka 
Cirkevnej 
spojenej 
školy, 
Švermova 
10, Snina 

100013375 cirkevn
á 

plnoorgani
zovaná 

cirkevn
á 

3             2. vlna  1 

36 Základná 
škola s 
materskou 
školou, SNP 

100013386 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  2                 1 



412, 
Stakčín 

37 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Ubľa 120, 
Ubľa 

100013394 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  3             2. vlna  1 

38 Základná 
škola s 
materskou 
školou 
Alexandra 
Duchnoviča, 
Ulič 137, 
Ulič 

100013399 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná  1                1 

39 Základná 
škola s 
materskou 
školou, 
Sninská 
318/16,  
Zemplínske 
Hámre 

100013405 štátna plnoorgani
zovaná 

obecná                  0 

 

 

Sieťovanie a partnerstvá 

V období od septembra do decembra 2024 sa RCPU pre okresy Humenné, Snina a Medzilaborce aktívne zapojilo do sieťovania a budovania partnerstiev s 

kľúčovými organizáciami a inštitúciami v regióne. Spolupráca s NIVAM Prešov, Mestským úradom Humenné, Mestským úradom Snina,  Školským úradom 

Ptičie, ÚPSVaR Humenné – ochrana detí pred násilím, Centrom Tillia Michalovce,  vydavateľstvom Macmillan , ktoré vydáva učebnice a pracovné zošity, 

posilnila vzdelávacie aktivity a zdieľanie odborných skúseností. Tieto organizácie budú prínosom pre vytváranie inkluzívnych a spravodlivých vzdelávacích 

prístupov a rozvojové iniciatívy pre všetkých žiakov v regióne. 

Humenné, 15.1.2025 

 


